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Telefonické krizové linky
Aktuální k datu 17. 8. 2026. V čase se některé údaje mohou měnit, správnost případně ověřte na uvedených webech.

 
Linka bezpečí 116 111
PRO DĚTI, MLÁDEŽ A STUDUJÍCÍ DO 26 LET · NONSTOP A ZDARMA

linkabezpeci.cz — chat i více informací →

 
Linka první psychické pomoci 116 123
PRO DOSPĚLÉ · CESTA Z KRIZE · NONSTOP A ZDARMA

linkapsychickepomoci.cz — chat i více informací →

 
Linka pro rodinu a školu 116 000
PRO RODIČE, PŘÍBUZNÉ, UČITELE, VYCHOVATELE
CESTA Z KRIZE · NONSTOP A ZDARMA

Pomoc dospělým ohledně dětí.

linkaztracenedite.cz — chat i více informací →

 
Olomoucká linka důvěry 585 414 600
PRO VŠECHNY · VŠEDNÍ DNY 18:00–6:00, VÍKENDY A SVÁTKY NONSTOP

Hovor je zpoplatněn dle tarifu vašeho operátora.

iporadna.cz — chat i více informací →

https://www.linkabezpeci.cz/
https://linkapsychickepomoci.cz/chat/
https://linkaztracenedite.cz/chat/
https://iporadna.cz/krizova-linka/
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Krizová péče v okolí
Aktuální k datu 17. 8. 2026. V čase se některé údaje mohou měnit, správnost případně ověřte na uvedených webech.

 
FN Olomouc — Klinika psychiatrie
CENTRUM KRIZOVÉ PÉČE / POHOTOVOST · BUDOVA U

Pracovní dny do 15:00 — tel. 588 443 519

Víkendy, svátky a pracovní dny po 15:00 — tel. 588 443 509

fnol.cz — klinika psychiatrie →

 
Krizové centrum Charity Olomouc
OD 15 LET · PO–PÁ 8:00–18:00

tř. Svobody 77/43, 779 00 Olomouc · tel. 734 435 078

Ambulantní, pobytová nebo terénní péče — bez telefonické krizové intervence.

olomouc.charita.cz — krizová pomoc →

 
Krizové centrum Psychiatrické kliniky FN Brno
OD 18 LET · NONSTOP

Brno-Bohunice, Jihlavská 20, pavilon G (východní vstup u Plicní kliniky), 1. patro

Krizová linka — tel. 547 212 333 · Sestry / lékař — tel. 532 232 078

fnbrno.cz — krizové centrum →

 
Krizové centrum Ostrava
OD 15 LET · AMBULANTNÍ, TERÉNNÍ A POBYTOVÁ SLUŽBA

tel. 596 110 882–3, 732 957 193

kriceos.cz →

 
TAKTEM — Centrum Z krize ven, Brno
POUZE ČTVRTEK 9:00–19:00 · OSOBNĚ NEBO ONLINE

Výstavní 760/17 (budova FN u sv. Anny), Brno

taktem.cz — Z krize ven →

https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/klinika-psychiatrie
https://www.olomouc.charita.cz/nase-sluzby/lide-v-krizi/krizova-pomoc/
https://www.fnbrno.cz/krizove-centrum-poskytuje-sluzby-non-stop/t6059
https://www.kriceos.cz/
https://taktem.cz/zkrizeven/
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Dostupná terapeutická péče
Aktuální k datu 17. 8. 2026. V čase se některé údaje mohou měnit, správnost případně ověřte na uvedených webech.

 
Between Olomouc
PRO DĚTI A MLÁDEŽ 12–20 LET

Terapeutické centrum — dostupná psychologická péče osobně nebo online, po–čt.

Kateřinská 86/11, Olomouc · tel. 774 686 537

betweenolomouc.cz →

 
Terapeutická linka Sluchátko
OD 16 LET · NEJDE O KRIZOVOU INTERVENCI

Až 6 psychoterapií po telefonu, anonymně.

tel. 212 812 540

linkasluchatko.cz →

https://www.betweenolomouc.cz/
https://linkasluchatko.cz/

